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(Kasvimaita

KERROSTALOPIHOILLE

Kasvimaa eldvoittaa pihan kuin pihan. Viljelmaa hoitaessa puutarhanhoitotaidot karttuvat
ja naapureihin tutustuu kuin huomaamatta. Kevaan kylvo- ja syksyn sadonkorjuutalkoot
tuovat luonnon rytmia kaupunkiin ja rakentavat yhteisollisyytta pihapiiriin. Kasvimaan
hoito on helppoa, hauskaa ja halpaa. Dodon kaupunkiviljelijoiden ja Marttojen unelmana

on nahda viljelyksia jokaisen talon pihassa ja jokaisella joutomaalla.
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oel Rosenberg

Thmiset ovat yhd kiinnostuneempia
ruokansa alkuperasts, ja viljelyin-
nostus levidd kaupungeissakin.

KIINNOSTUS OMAVARAISUUTEEN on kasvussa eikd syytta.
Luonnonvarat ja fossiiliset polttoaineet ehtyvit ja ilmas-
tonmuutoksen oikut lisidntyvit. Omatoiminen viljely
parantaa ruokaturvaa ja lisdd ruoan arvostusta. Pihavil-
jelyn aloittaminen on ekologinen, ekonominen ja eet-
tinen sijoitus.

Kaupungissa on yllittdvin monta mahdollisuutta ryh-
tya puutarhuriksi. Kaikille halukkaille ei riitd puutarha-
palstaa mutta kerrostalon pihalla voi viljelld vaikka vil-
jelylaatikossa tai pienelld kasvimaalla. Koristepensaiden
sijaan pihalle voidaan istuttaa vaikka helppohoitoinen
viinimarjapensas tai pari luumupuuta.

NAIN PERUSTAT PIHAVILJELMAN
KERROSTALOPIHALLE

Vie asiaa eteenpdin taloyhtiossasi

- Ehdota pihaviljelmin perustamista talosi asuk-
kaille vaikka kevittalkoissa tai yhtiokokoukses-
sa. Voit tehdd aiheesta asukaskyselyn.

Kerrostalon piha on asukkaiden yhteinen ja
herittii usein tunteita myos niissd asukkais-
sa, jotka eivit sitd paljon kidytd. Eniten pihalla
oleskelevat yleensi lapset ja pienten lasten van-
hemmat. Kannattaa ottaa lapsiperheet mukaan
pihaviljelman hoitoon! Eldkeldisilli taas on hy-
vin aikaa, ja heiddn joukostaan 16ytyvit yleensa
my0s kokeneimmat puutarhurit.

Joillekin uudemmille pihoille on pihasuunnitel-
man yhteydessd jatetty viljelyaluevaraus. Varaus
l6ytyy tontin asemapiirroksesta, jota voit kysyd
isannditsijalta.

Jos kiinnostusta ja sopiva viljelypaikka 16ytyy,
vie ehdotus taloyhtion kokoukseen tai vuok-
rayhtiolle pditettaviksi ja informoi isdnnditsi-
jad. Selked suunnitelma ja kustannusarvio aut-
tavat asian etenemistd. Pyydi kirjallinen vastaus
hallituksen tai vuokrayhtion piitoksestd.

Etsi vastuuhenkilot, joiden kesken voidaan sopia
kasteluvuorot ja sadonkorjuun pelisidnnét. Vil-
jelmdt voidaan perustaa joko niin, ettd jokaisella
on omansa, tai sitten yhteisviljelméksi, jota hoi-
detaan vuoroissa ja yhdessa. Yhteiset kylvotal-
koot ja sadonkorjuujuhlat synnyttivit mukavaa
yhteisollisyyttd ja elimad pihalle.

Kasvimaasta tai viljelylaatikosta kannattaa teh-
di kartta, josta nikee mitd missikin kasvaa. Sen
voi asettaa ndkyville yhteisiin tiloihin, ja ilmoit-
taa samassa paikassa myds lannoituksen ja mui-
den toimien ajankohdat. Kylvévaiheessa on hy-
vd merkitd kylvosten paikat multaan.

Kerdd aika ajoin palautetta pihaviljelmin ja ta-
lon asukkaiden yhteiselosta. Menestysti puutar-
hapihallenne!
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Kirmo Kiveld

Sopivia neliometreja etsimdssa:
mihin kasvimaan voi perustaa?

PIHOISSA ON EROJA, mutta jopa asfaltilla paillystetylle
umpikorttelipihalle voi perustaa perunamaan - laatik-
koon tai ruukkuihin. Lihiéiden laajat nurmikkopihat
tarjoavat mahdollisuuden suuremmankin kasvimaan
perustamiseen.

Viljelman sijoituspaikka on keskeisimpid asioita pi-
haviljelyn aloittamisessa. Kasvit vaativat valoa, vettd
ja huomiota. Kuuden tunnin piivittdinen paiste riit-
tdd useimmille vihanneksille. Vesipisteen tulisi olla 1d-
helld. Viljelmin sddnnollinen havainnointi auttaa huo-
maamaan kasvien tarpeet, joten sijoita se melko lihelle
kulkureitteja. Kiinalainen sananlasku sanookin: “Paras
lannoite on puutarhurin varjo.”

Ota huomioon pelastusteiden sijainnit, lumiauran
kulkureitit, talvisten lumikasojen paikat ja jos mah-
dollista, kasvualustan eli mullan syvyys ja laatu. Maa-
kaapelien ja putkien paikat voitte kysya isanngitsijalta.
Huoltoyhti6ltd tai pihan pihasuunnitelman tehneeltd
suunnittelutoimistolta voi myds saada vinkkeja.

Monilla asukkailla on usein kisityksensa pihan "par-
haista” paikoista, pyrkikdd ottamaan nimd nakékulmat
huomioon, jotta naapurisopu sdilyisi. Aivan hiekkalaa-
tikon viereen ei kasvimaata kannata asettaa, vaikka las-
ten mukanaolo puutarhatoimissa onkin suotavaa.

Miti kasvattaa?

KASVATTAKAA SELLAISIA vihanneksia joista piditte tai joita on
vaikeaa saada kaupoista. Pieneen tilaan mahtuu esimerkiksi
salaatteja ja yrttejd. Varsinainen aloittelevan tarhurin aarre
on kesdkurpitsa: se vaatii tilaa ja kosteutta, mutta on satoisa.
Lamopinaatista ei moni ole kuullutkaan. Kokeile, niin saat
satoa kevdistd syksyyn saakka. Tuoretta harkipapua ei nde
missddn myynnissd, kylvikia se toukokuussa ja herkutelkaa
elokuussa. Suosikaa nopeakasvuisia lajeja. Niitd voi kasvattaa
hitaampien ohessa, esimerkiksi kesdkurpitsan taimen ollessa
pieni aivan sen vierestd voi kerdtd jo salaattia.

Laatikkoviljelmd vai kasvimaa?

KERROSTALOPIHAT OVAT ERILAISIA. Joidenkin pihojen muotoon
ja arkkitehtuuriin sopivat laarit luontevasti, toisille pihoille
paremmin kasvimaa. Kasvimaa pysyy astiaa paremmin kos-
teana ja on yhteydessi maaperin hyodylliseen elidsto6n. Jos
pihasi maaperi ei ole viljelykelpoista (kallio, asvaltti, saas-
teet) tai jos sitd hoidetaan pyodratuolista kisin, astia voi olla
parempi ratkaisu. Pienid laatikkoviljelmid voi my6s siirrelld
tarpeen mukaan. Viljelyastian voi nikkaroida itse tai kdyttad
vaikka kuormalavan kaulusta.

Puutarhan voi perustaa myds betonirenkaaseen, ampiriin
tai autonrenkaaseen. Muista rei’ittdd pohja.

(Lannoita ja kastele taikatempulla

KATEVILJELY ELI ORGAANISEN aineksen lisidminen paljaan
mullan pdille vihannesten vileihin on taikatemppu, joka va-
pauttaa paljolta turhalta ty6ltd. Kate pitdd mullan kosteampa-
na, estdd rikkaruohojen kasvua ja lannoittaa maata. Kattee-
na voi kdyttid esimerkiksi puiden lehtid, olkea, ruohosilppua
tai kasvijatettd muutaman sentin kerroksena. Kateviljely on
kasvimaan pailld tapahtuvaa kompostointia ja vihentdd lan-
noitustarvetta tai poistaa sen kokonaan. Luonnossa ei paljas-
ta maata juuri nie, otetaan siitd mallia niin homma toimii.

Vesi haihtuu hitaammin, kun kastelee illalla tai aamulla.
Kannattaa kastella kerralla kunnolla, jotta multakerros kos-
tuu syvaltd: kastelukannullinen neliémetrid kohden on hy-
va nyrkkisddntd. Ravinteet hdvidvit mullasta noin vuodessa
kun satoa korjataan. Viljelystd voi katteen lisdksi lannoittaa
esim. kanankakalla tai laimennetulla pissalla.




i!'- : P
Lmﬁ NIKKAROI SATOISA VILJELYLAARI

MaikRi Rantala

Kastele, kun
multa on kuivaa

10-15 cm:n
syvyydelta.

Korkeus 70-80 cm.
Korkeareunainen
laari on ergono-
minen hoitaa ja
janikset pysyvat

loitolla.

POHJARAT-
KAISUJA:
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Rosemarie Sdrkké

Istuta korkeaksi kasvavat kasvit
keskelle laaria ja matalat/ kdyn-
nostavat kasvit reunoille.

Sijoita laari valoisalle paikalle

Kate pitaa kosteu-
den tasaisena ja rikka-
ruohot loitolla

Harso pitda hallan, hyon-
teiset ja polyn loitolla

Ravinteikasta
kompostimultaa.
Esimerkki-
laarin koko 2m3
ja mitat 240 cm x
120 cm x 80 cm.

A. Laarissa ei tarvitse  B. Pohjalle voi laittaa 10 cm sanomalehtei C. Jos laarissa on pohja, huolehdi salaojituksesta
olla lainkaan pohjaa.  tai mansikkakankaan, jotta multa ei valu pois. (esim. soraa/kivid), etteivit juuret tukehdu veteen.

Tarkemmat ohjeet laarin perustamiseen: www.kaupunkiviljely.fi > missi viljelld > ‘1aaf}_§sa
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LISATIETOJA JA INSPIRAATIOTA

« Dodo ry:n kaupunkiviljelijat: www.kaupunkiviljely.fi

- Kasvisruokaohjeita ja tietoa ravitsemuksesta ym: www.martat.fi

+ Hedelmipuita kerrostalopihoille: www.kaupunkiviljely.fi/
projektit/hedelmapuita-kerrostalopihoille

KAUPUNKIEN TARJOAMIA VILJELYPALSTOJA

- www.hel.fi/hkr > Viheralueet > Mokit ja viljelypalstat >
Viljelyspalstat

* www.espoo.fi > Asuminen ja ympdristd > Asuminen >
Asukkaan tietopankki > Viljelypalstat

- www.tampere.fi > liikuntajavapaaaika > viljelypalstat

- www.turku.4h.fi > viljelypalstat

SIEMENIA
» www.hyotykasviyhdistys.fi
* www.maatiainen.fi

Murrtaa

- www.hsy.fi/metsapirtinmulta/naintilaat

- www.tieluiska.fi

+ Multalaskuri: www2.kekRkila.fi/mobi/multalaskuri.htm




